Spytovanie svedomia pre mladych

Tento supis veci IN a OUT ti pomdzu zorientovat’ sa pri priprave na spoved’. NajdolezitejSim slovom je v
nom slovo ,laska". Laska je vzdy in. Bez lasky je vSetko OUT a vSetkému koniec - Statu, rodine i zivotu
¢loveka. Kto skutocne miluje, ten kraca priamo po ceste k Bohu, ktory nie je ni¢im inym ako Laskou.

LASKA K BOHU

IN - dat’ Boha vo svojom Zivote na prvé miesto, priznavat sa ku krestanstvu aj navonok, mat v izbe kriz,
ikonu, biblicky plagat alebo iny znak viery, venovat’ Bohu prvli rannt i poslednu vecernti myslienku, ist’ kazdu
nedelu na svitd omsu, branit’ Boha, ked ho ini urdzaju, volat’ k Bohu a prosit’ ho, aby sa ukazal v mojom
zivote, hl'adat’ Boha a jeho vol'u v Biblii a v Cirkvi, informovat sa o viere, d’alej sa vzdelavat’, kazdy den si
spytovat’ svedomie, pravidelne chodit’ na spoved'.

OUT - odsuvat’ vztah s Bohom na neskor, povazovat’ seba samého za najvéacsieho na svete, mat’ niekoho alebo
nieco radsej nez Boha, na dovolenke ,,od Boha oddychovat(odstavit ho zo svojho Zivota)", byt poveréivym,
vestit', verit horoskopom, hl'adat’ Gnik v zabave, nemat’ ¢as na Boha, hanbit’ sa za svoju vieru, urazat’, preklinat’
a provokovat’ Boha, nekriticky opakovat ako papagaj predsudky voci Cirkvi, povazovat’ sa pred Bohom za
lepSieho (alebo horSieho), ako st ini hrieSnici.

LASKA K SVETU

IN - teSit’ sa zo zivota, d’akovat’ Bohu za vSetko krasne, ale aj tazké v zivote, angazovat’ sa v politickom a
spoloc¢enskom Zzivote ako aj v zivote Cirkvi, vziat’ na seba zodpovednost, byt vnimavy: ¢itat’ noviny, pozerat
spravy, Studovat’ spravodajské portaly, pisat’ kritické listy Citatelov, diskutovat’ vo forach, spievat’, tancovat,
Sportovat’, navarit’ nie¢o dobré a podelit’ sa s druhymi, vyjst’ si do prirody, zatulnit’ si prostredie, v ktorom sa
pohybujem, obdivovat stvorenstvo, zasnit nad nebeskou oblohou, pocuvat hudbu a muzicirovat, jest
cokoladu:)

OUT - zit vylucne pre vlastna zabavu, ponechat’ svet napospas svojmu osudu, stravovat’ sa len vo fastfoodoch a
dlhodobo produkovat’ plastovy odpad, pracovat’ len pre vlastné vrecko, vobec neodporovat’ Ziadostivosti,
znecistovat’ zivotné prostredie, tyrat’ zvierata, plienit’ Zem, vykoristovat’ pracujicich, zneuzivat’ lasku inych,
vycerpavat’ vlastné telo, skryvat’ sa, zakopat’ svoj talent a nadanie, byt lenivym, nestarat’ sa o veci, na vSetko sa
stazovat, vSetko kritizovat’, byt’ pesimistom.

LASKA K INYM LUDOM

IN - byt vd’a¢ny, byt naozaj dobrym priatelom, ktorému mozno zavolat’ vo dne v noci, zo srdca odpustat’ inym
a sam prosit’ 0 odpustenie, robit’ inym radost’, trpezlivo znasat’ pilenie nervov, konat’ seridzne, byt’ §lachetnym
a mat idedly, modlit’ sa za inych, nazyvat’ nepravost nepravostou, pomahat starSim udom a ludom s
postihnutim, tesit’ sa i spolucitit’ s ostatnymi zastat’ sa outsiderov, spravat’ sa s reSpektom k opacnému pohlaviu,
byt ¢estnym bez toho, aby som niekoho zranil, byt 100% verny.

OUT - urazat, osocovat a ponizovat’ inych, kradnut z internetu vlastnictvo inych, zavadzat, podvadzat)
klamat’, pretvarovat’ sa a podvolovat’ sa, snovat’ intrigy, manipulovat inymi, zneuzivat’ ich na vlastné ciele,
rozpravat’ inym zverené tajomstva, divat’ sa na inych zvrchu, zvadzat’ niekoho, sexualne ho vyuzivat, zavidiet
inym, mlcat, ked priatelia berti drogy, davat’ plané s'uby, nechciet sa zmierit, nechciet’ uznat’ vlastné chyby,
predstavovat’ nebezpecenstvo pre inych tcastnikov dopravy, podiel’at’ Sa na potrate alebo s nim suhlasit’.

LASKA K SEBE SAMEJ, SAMEMU

IN - rast’ vo viere, budovat’ si skuto¢ny vztah s Bohom, neprestat’ na sebe pracovat, vzdelavat’ sa, tazit' byt
lepsi, spoznavat’ vlastné silné i slabé stranky, prijat’ seba tak, ako ma prijal Boh, divat’ sa na seba jeho dobrymi
ocami, starat’ sa rozumne o svoje telo, vyhladavat’ sinko, ¢erstvy vzduch a pohyb, dokazat’ pockat’ s intimitou
az do manzelstva, vediet’ sa na sebe zasmiat, nebrat’ sa prehnane vazne, odpustit’ sebe samému, vychutnavat’ si
jedlo, nerozéulovat sa nad vSetkym, vediet dokazat' rozlisit' dolezité od neddlezitého, starat’ sa 0 svoje
svedomie.



